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Кто может пройти диспансеризацию в 2024 году? 

Под диспансеризацию в 2024 году попадают следующие годы рождения: 2006, 

2003, 2000, 1997, 1994, 1991, 1988, 1985, а также все граждане старше 40 лет. 

Если вашего возраста нет в списке для диспансеризации, и вы не относитесь к 

льготным категориям, вы можете пройти профилактическое обследование. В год, 

когда Вам недоступна диспансеризация, для вас доступен бесплатный профилактический 

медицинский осмотр. Кроме этого ежегодно проходят диспансеризацию отдельные категории 

граждан: работающие граждане, не достигшие возраста, дающего право на назначение пенсии по 

старости, в том числе досрочно, в течение пяти лет до наступления такого возраста и работающие 

граждане, являющиеся получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет. 

 

Как пройти диспансеризацию работающему человеку?  

На основании статьи 24 Федерального закона Российской Федерации от 21 ноября 2011 года № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

 Гарантии работникам при прохождении диспансеризации поименованы также в статье 185.1. 

Трудового кодекса Российской Федерации: 

- Работники при прохождении диспансеризации в порядке, предусмотренном 

законодательством в сфере охраны здоровья, имеют право на освобождение от работы на один 

рабочий день один раз в три года с сохранением за ними места работы (должности) и среднего 

заработка. 

-Работники, достигшие возраста сорока лет, за исключением лиц, указанных в части третьей 

настоящей статьи, при прохождении диспансеризации в порядке, предусмотренном 

законодательством в сфере охраны здоровья, имеют право на освобождение от работы на один 

рабочий день один раз в год с сохранением за ними места работы (должности) и среднего заработка. 

-Работники, не достигшие возраста, дающего право на назначение пенсии по старости, в том 

числе досрочно, в течение пяти лет до наступления такого возраста и работники, являющиеся 

получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет, при прохождении диспансеризации в 

порядке, предусмотренном законодательством в сфере охраны здоровья, имеют право на 

освобождение от работы на два рабочих дня один раз в год с сохранением за ними места работы 

(должности) и среднего заработка. 

Работник освобождается от работы для прохождения диспансеризации на основании его 

письменного заявления, при этом день (дни) освобождения от работы согласовывается 

(согласовываются) с работодателем. 

Работники обязаны предоставлять работодателю справки медицинских организаций, 

подтверждающие прохождение ими диспансеризации в день (дни) освобождения от работы, если это 

предусмотрено локальным нормативным актом. 

 

 

Ваши вопросы продолжат данную серию информационных материалов для членов Профсоюза. 
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